
性の4つの指標 丸をつけて
考えてみよう！

 ●トランスジェンダーって何？
 生まれた時の性別とは異なる性別を生きる ( 生きたい )人のことです。
 手術などで身体を変えたい人も いれば、服装だけ変える人もいるし、
何も変えない人もいます。女から男、男から女に変わるだけではなく、女でも男でも
あるという人や、性別を決めない人、揺らぐ人もいます。丸をつけるなら「身体の性」
とは違う場所になります。（「性同一性障害」は医学的な診断名です。）
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身体の性とは生物学的な性別のことです。性染色
体・性腺・内性器・外性器・性ホルモン、などいろいろあ
ります。元々人間の原型は女の子です。男の子遺伝子
が働くと、男の子に分化します。だれもが女と男を両極
にした連続線上のどこかに位置しているというわけで
す。

心の性とは自分のことをどういう性別だと思ってい
るか、のことです。自覚のこと。違和感がなかったり、
考えたことがなかったのなら、もしかしたら身体の性
別と近かったり、一致して
いるのかもしれません。

外見（社会的な性）は、社
会が決めている女らしさや男
らしさのことです。外見、服装、
しゃべり方、立ち振る舞い、行
動などです。国や地域、時代
や世代によっても、もちろん異
なります。

好きになる相手にも４つの指標がありま
す。また、性別だけで人を好きになるわけで
はありません。その場合は自分なりの指標を
作ってみてください。

●インターセックス（半陰陽、性分化疾患）って何？
身体の性が、男女のいずれにも典型的でない人のことを言います。外性器が男女どちらのものか判別し難かったり、卵巣と精
巣の混合型の性腺を持っているなど様々な状態があります。指標で丸をつけるなら真ん中とか。
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相手は、どの位置に丸がつくと思いますか？

身体の性

3 外見（社会的な性）

4 誰が好きか（相手）

2 心の性

あなたの身体は女？男？
どちらでもない？

どうしてそう思うの？

あなたにとって「女らしさ・男らしさ」って何ですか？　
どのぐらい「女らしく・男らしく」暮らしていますか？

どのぐらい「女らしい・男らしい」と
見られていると思いますか？

あなたの心の性別は何ですか？　
何歳ごろに気づきましたか？　

どんな時に自覚しますか？
自分の性別なんて考えたこともない…？　

なんかうまく言えないけど、
違和感のようなものがある…？

 ●文化によっては 「女らしさ」 「男らしさ」 の二種類だけじゃなく、
 　三つ目や四つ目の性別がある所もあります。

★考えてみよう★ らしさって何?!
なぜ「女らしく・男らしく」しないといけないのでしょうか。人はなぜ「女らしい・男らしい」人を評価するのでしょうか。逆

に「女らしく・男らしくしなさい」と言われて嫌な気持ちになるのはなぜなのでしょうか。理由を考えてみましょう。

例） ・女らしくないとお嫁にいけないと言われたから
  ・
  ・
 ・

今好きな人はいますか？
その人はどんな人ですか？

相手の身体の性別を確認してから
好きになりますか？

相手の心の性別を聞いたことがありますか？
どんな服装や髪型の人が好きですか？

その人は同性が好きですか、
異性が好きな人ですか？

 ●同性愛って何？
 同性愛は「男として（男のまま）男が好き」という
 ことです。男が好きだからと言って女になりたい
わけではありません。よく性同一性障害と間違えられるけれど違
う話です。同性愛は自然に反している、と言う人もいます。しか
し動物にも同性愛の行動があります。

●ヘテロセクシュアル…異性が好きな人。

●バイセクシュアル…同性も異性も好きになる人。または、相
手の性別にこだわらない人、あるいは、相手の性別の優先順位
が低い人。（性別よりも体格や性格を優先するなど。）

●Ａセクシュアル…性的に人を好きにならない人、または性
的欲求がなかったり、とても少ない人。

本当にこんな形をしてる？

We are Family　♪


